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¸Á»vÀåªÀÅ À̧ªÀiÁdzÀ ºÉÆgÀV£À ªÁ À̧ÛªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀdUÀwÛ£À 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À D É̄ÆÃZÀ£É, ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀëöäªÁV ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ É̄èÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀÄ±Éð ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉ¢zÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÁzÀA§jPÁgÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ CvÀåUÀvÀå. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á»vÀåzÀ°è À̧«ÄÃPÀj¹zÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀÆtð 

PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§A¢zÉ. CzÀgÀ°è PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁzÀA§jUÁwðAiÀiÁzÀ wæªÉÃtÂAiÀÄªÀgÀÄ 

UÀÄgÀÄw À̧ É̄Ã¨ÉÃPÁzÀ ºÉ À̧gÀÄ. 

 ¥Á¼ÉÃUÁgï CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁ£À¹PÀ C¹ÜgÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ C À̧ÆºÉ, PÉÆÃ¥À, 

DvÀAPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ, DWÁvÀ, ºÀvÁ±É, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÁzÀA§jUÀ¼À°è vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À J É̄èAiÀÄ£ÀÄß 

« À̧Ûj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. ªÀåQÛ ºÀÄnÖ¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¥Àæw¢£À ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVÃ ªÀÄ£À¹ì£À «ZÀ°vÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Á¼ÉÃUÁgï 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁzÀA§jUÀ¼À°è PÀnÖPÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ 
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ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À Cj«®èzÉ DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

À̧È¶Ö¹zÁÝgÉ. 

Keywords : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ, C£ÀÄªÀiÁ£À, ¦æÃw, DvÀäºÀvÉå, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ 

 ¨sÁªÀ¢Ã¦Û PÁzÀA§jAiÀÄ°è É̄ÃRPÀgÀÄ VqÀØ¥Àà£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

À̧È¶Ö¹zÁÝgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVAiÀiÁzÀ VqÀØ¥Àà À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀ£ÀÄ. vÀ£Àß ºÉAqÀw °Ã¯ÁªÀw 

M¼ÉîAiÀÄªÀ¼É, DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ J°è vÀ£ÀUÉ ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ JA§ ©üÃw EªÀ£ÀzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ É̄Ã PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ É̄Ã ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀÈºÀ§AzsÀ£ÀzÀ°è EnÖzÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

CPÀÌ-¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ «gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CªÀjUÀÆ dªÁ§Ä ¤Ãr ªÀÄvÉÛÃ ºÁUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ©ÃUÀ ºÁPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EªÀ¤UÉ ‘eÉÊ­gï VqÀØ¥Àà’ JA§ CqÀØ ºÉ À̧j¤AzÀ 

PÀgÉAiÀÄ®ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ‚ºÉAqÀw ¯Ã®Á ¤ÃªÀÅ ©ÃUÀ ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ, £À¤ßAzÀ EzÀÄ À̧» Ȩ́ÆÃPÉÌ 

DUÉÆÃ¢­è‛ CªÀ£ÀÄ CªÀ¼À vÉÆÃ¼ÀÄ »rzÀÄ M¼ÀUÉ £ÀÆQzÀ. CªÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV CrUÉ ªÀÄ£É 

¨ÁV°UÉ C¥Àà½¹ PÉ¼ÀUÉ GgÀÄ½zÀ¼ÀÄ. F ªÉÄÃ°£À ¸Á®ÄUÀ¼À°è ªÀÄ»¼É ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ 

zÉÊ»PÀªÁV »A¹¹, CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ PÀÄVÎ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ CªÀjUÉ 

À̧ªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À zÉÆgÀPÀzÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀgÀ°è §A¢ü À̧ÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀévÀAvÀæºÀgÀt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. 

 vÀ£ÀUÉ ªÉÆÃ À̧ªÁUÀ̈ ÁgÀzÉA§ PÁgÀtPÉÌ ºÉAqÀwAiÀÄ D Ȩ́-DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ VqÀØ¥Àà 

vÀ£Àß vÁ¬Ä ºÉÃ½zÁUÉ vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á PÀrªÁt ºÁQ Ej¹PÉÆArzÀÝ VqÀØ¥Àà, 

vÁ¬Ä ªÀÄUÀ£À À̧PÁðj F PÉ® À̧PÉÌ vÀ£Àß°zÀÝ MqÀªÉ-d«ÄÃ£ÀÄ ªÀiÁj £ËPÀj PÉÆr¹zÀÝ¼ÀÄ. vÁ¬Ä 

ªÀAiÉÆÃ À̧ºÀd SÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ wÃjºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. FUÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ 

»A¹ À̧ÄªÀÅzÉÃ ºÉZÁÑVzÉ. 

 VqÀØ¥Àà EwÛÃZÉUÉ Ȩ́ÆgÀVzÀÝ vÀÄA¨Á Ȩ́ÆgÀVzÀÝ AiÀiÁªÁUÀ®Æ C£ÀåªÀÄ£À̧ ÀÌ£ÁUÀÄwÛzÀÝ, 

dAiÀÄzÉÃªÀ CAzÀÄPÉÆAqÀvÉ VqÀØ¥Àà ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃV, C À̧ºÀdªÁzÀ EªÀ£À À̧é̈ sÁªÀ ºÉAqÀwAiÀÄ 

¥Á°UÉ »A Ȩ́AiÀiÁVzÉ. FvÀ PÀÆqÀ À̧ÄTAiÀiÁVgÀ°®è. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV JgÀqÀÄ ªÀµÀðªÁzÀgÀÆ 

ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°®è JA§ aAvÉ¬ÄAzÀ Ȩ́ÆgÀVzÀÝ, ºÉAqÀwAiÀÄ eÉÆvÉ C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ CªÀ¼À eÉÆvÉ 

À̧jAiÀiÁV À̧A¸ÁgÀ £ÀqȨ́ ÀzÉÀ, CzÉÃ aAvÀ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ£ÀÄ. VqÀØ¥Àà À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ °Ã¯ÁªÀw 

vÀ£Àß UÀAqÀ£À ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ À̧vÀÄÛ vÀ£Àß ªÉÄÊ-ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß CvÉÛ (VqÀØ¥Àà£À vÁ¬Ä) CªÁºÀ£É 

DUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÁ À̧ÛªÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÁV £Àn À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ¼ÀÄ. E°è °Ã¯ÁªÀw 
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vÀ£Àß C¹ÜvÀéPÉÌ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ F §UÉAiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±À¢AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä DUÀzÉÃ fÃ« À̧®Ä vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛ¼É. °Ã¯ÁªÀwAiÀÄ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ 

CªÀ¼À CvÉÛ vÀÄA©PÉÆ¼Àî vÉÆqÀVzÀÝjAzÀ DzÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ, VqÀØ¥Àà ªÀÄ£ÉUÉ ©ÃUÀ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀÄÝ, vÁ¬ÄAiÉÄÃ CªÀ¼À gÀPÀëuÉVgÀÄvÁÛ¼É. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ¼ÀÄ J°èUÉ 

ºÉÆÃzÁ¼ÀÄ JAzÁvÀ AiÉÆÃa¹zÀ. 

 ¥ÀÆeÉAiÀÄ £É¥ÀzÀ°è ¥ÀÆeÁgÀ¥Àà¤AzÀ KlÄ wAzÀgÉ °Ã¯Á, ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä LzÁgÀÄ ¢£À 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄÄR ¨É£ÀÄß vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̄QÌ¸ÀzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ZÀaÑ ºÁQzÀÝ, DvÀ, 

ºÉÆÃUÀÄ, ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ gÀ¥À-gÀ¥À£É ¨Áj À̧ÄzÀÝjAzÀ CªÀ¼À PÉA¥ÀÄ ªÉÄÊ PÀ¥ÀÄàUÀnÖvÀÄÛ. ¥ÀÆdgÀ¥Àà£À 

KlÄ vÁ¼À¯ÁgÀzÉ DPÉ PÉÆ£ÉUÉ ºÉÆÃVÛ¤-ºÉÆÃVÛ¤ JAzÀÄ PÀÆV ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à ©¢ÝzÀÝ¼ÀÄ, VqÀØ¥Àà 

‘¤ªÀÄäªÀé §AzÉÆÃ¼Á­è E£ï ¤£Àß ºÉAqÀw À̧ÄRªÁV¬ÄgÀÄvÁÛ¼É‛ JAzÀÄ ¥ÀÆeÁgÀ¥Àà ºÉÃ½ 

ºÉÆgÀl DzÀgÀÆ VqÀØ¥Àà¤UÉ C£ÀÄªÀiÁ£À DzÀgÀÆ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉAqÀwAiÉÄAzÀÄ PÁtÄªÀAw®è. 

 F ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ VqÀØ¥Àà, ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ vÀ£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Ü«ÄvÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 

¥Àj¹Üw À̧AzÀ s̈ÀðUÀ¼ÀÄ VqÀØ¥Àà£ÀÄß ¥ÉæÃj¦¹ EzÀÝjAzÁV DvÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è Ȩ́ÆÃ®ÄvÁÛgÉ. °Ã¯ÁªÀwAiÀÄ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀªÀÄä §A¢zÀÝjAzÀ, CªÀ¼À 

§AzsÀ£À¢AzÀ ¥ÁgÁVzÁÝ¼É. CªÀ½UÉ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ¨sÀPÀë- É̈ÆÃd£À zÉÆgÉwzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¹ÃgÉAiÀÄÄ 

zÉÆgÀQzÉ. 

 »ÃUÉ vÀ£Àß£ÀÄß »A Ȩ́¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä F jÃw £ÁlPÀªÁqÀÄvÁÛ¼É. °Ã¯ÁªÀw F 

jÃw¬ÄAzÀ®Æ vÀ£Éß¯Áè D Ȩ́UÀ¼À£Àß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀªÀPÀ F jÃwAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ °Ã¯Á 

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè ªÀÄ®VzÀ ªÉÄÃ É̄ C£Àå ªÀÄ£À À̧Ì¼ÁV vÀ£ÀUÉ ¥ÀgÀjVgÀÄªÀ 

¸ÁévÀAvÀæ«®è, D ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À«®è, D UËgÀªÀ«®è vÀ£Àß£ÀÄß UÀAqÀ ©ÃUÀ ºÁQzÀ ¨ÁV® »AzÉ 

©VAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ d£À vÀ£Àß §UÉÎ «avÀæªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß£ÀÄß «avÀæªÁV PÁtÄvÁÛgÉ 

JA§ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ MAzÉÆAzÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðnÖzÀ CªÀ¼ÀÄ 

£ÉÆÃ«£À ªÀÄÄR ºÉÆvÀÄÛ ¤AwzÀÝ¼ÀÄ. À̧ºÀdªÁV §zÀÄPÀ É̈ÃPÁzÀ ºÉtÄÚ K£É̄ Áè ¥ÁqÀÄ 

¥ÀqÀÄvÁÛ¼À®è. DzÀgÉÀ °Ã¯Á MAzÀÄ CxÀðzÀ°è ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÁÝ¼É? VqÀØ¥Àà£À£ÀÄß 

PÀÄtÂ¹ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÉÃr£À vÀÈ¦Û ¥ÀqÀÄªÀ AiÀÄvÀß FPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 

F É̄ÃR£ÀªÀÅ ¨sÁªÀ¢Ã¦Û PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, 

¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ gÀZÀ£É £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä GzÉÝÃ² À̧ÄvÀÛzÉ. 
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¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀgÀ À̧àgÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

contemporary À̧ªÀiÁdzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¤dªÁzÀ 

CxÀðªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃ À̧ÆgÀÄ ªÉÆÃºÀ£ï ¥Á¼ÉÃUÁgÀgÀ ¨sÁªÀ¢Ã¦Û PÁzÀA§jAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀV£À C£ÀÄªÀiÁ£À, 

C À̧ÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ¸Áé«ÄvÀé ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C¹ÜgÀvÉAiÀiÁV 

¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÁzÀA§jAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÄQ£À À̧AWÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. 

«±ÉÃµÀªÁV VqÀØ¥Àà£À ¥ÁvÀæzÀ°è PÁtÂ À̧ÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀæ À̧Û ªÀÄ£À¹Üw ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

°Ã¯ÁªÀwAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧APÀlUÀ¼ÀÄ 

UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVªÉ.  

»ÃUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ ¥Àæw¢£À »A¹ À̧ÄwÛzÀÝ VqÀØ¥Àà£À eÉÆvÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. 

ºÁUÁV °Ã¯Á ¥ÀævÁ¥À£À eÉÆvÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃr ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. «µÀAiÀÄ w½zÀ VqÀØ¥Àà 

DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄvÁÛ£É. À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ À̧A¸ÁgÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉAqÀw PÉÊ vÀÄA¨Á À̧A§¼À §gÀÄªÀ 

£ËPÀj J¯Áè EzÀÝgÀÄ vÀ£Àß F ªÀvÀð£É¬ÄAzÁV ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ£ÁV C£ÀÄªÀiÁ£À JA§ 

ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ vÀ£Àß À̧AºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÉÆ£ÉUÉ vÀ£Àß 

¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄVÎ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ VqÀØ¥Àà. 

 

F PÁzÀA§jAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 

1. ¯ÉÃR£ÀzÀ PÉÃAzÀæ «ZÁgÀ 

 F É̄ÃR£ÀªÀÅ ¨sÁªÀ¢Ã¦Û PÁzÀA§jAiÀÄ°è£À ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

«±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV CªÀªÀiÁ£À, CwAiÀiÁzÀ ¸Áé«ÄvÀé ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉr À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. 

  2. ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹Üw  

 VqÀØ¥Àà£À ¥ÁvÀæªÀÅ ‘C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀæ¸ÀÛ ªÀÄ£À¹Üw (Paranoid tendency)’ AiÀÄ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVzÉ. 

CªÀ£ÉÆ¼ÀV£À ¨sÀAiÀÄ, C À̧ÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ À̧égÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀvÀð£É »A¸ÁvÀäPÀªÁUÀÄvÁÛ, PÀÄlÄA§ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV 

PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛªÉ. 
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3. ¹ÛçÃ ¥ÁvÀæzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw  

°Ã¯ÁªÀw ¥ÁvÀæªÀÅ UÀÈºÀ§AzsÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ »A Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË£ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

§zÀÄPÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVzÉ. CªÀ¼À ªÀiË£ÀªÉÃ À̧ªÀiÁdzÀè° ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C À̧ªÀiÁ£À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀªÁV CªÀ¼ÀÄ wÃªÀæ 

À̧AWÀµÀð C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛ¼É. 

   4. ¸ÁªÀiÁfPÀ »£Éß¯É  

 ¦vÀÈvÀé ªÀåªÀ Ȩ́Ü, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ À̧ªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀªÁV C®èzÉ 

zÉÆÃµÀªÁV PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å E£ÀßµÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5. ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¸ÀA§AzsÀ  

 F É̄ÃR£ÀªÀÅ ¸Á»vÀåªÀÅ PÉÃªÀ® PÀxÀ£ÀªÁVgÀzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÀÆÌ MAzÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀvÀð£É, À̧A¨sÁµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄxÀð£É ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.   

 MmÁÖgÉAiÀiÁV F PÁzÀA§jAiÀÄ°è É̄ÃRPÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVAiÀÄ ¥ÁvÀæªÁzÀ VqÀØ¥Àà£ÀAvÀºÀ 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¹®ÄQ ªÀåxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÀÄªÀ °Ã¯ÁªÀwAiÀÄAvÀºÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À 

À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. °Ã¯ÁUÉ vÀ£ÀUÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¦æÃw-UËgÀªÀ VqÀØ¥Àà¤AzÀ ¹QÌzÀgÉ 

CªÀ¼ÀÄ J¯ÁègÁUÉ vÁ£ÀÄ UÀAqÀ£À eÉÆvÉ À̧A¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀÆeÉ-¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ¢AzÀ KlÄ-

UÁAiÀÄUÀ½AzÀ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ 

°Ã¯Á vÀ£Àß UÀAqÀ¤AzÀ ¹UÀzÀ ¦æÃwUÁV CgÀ¹ ©lÄÖºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. E°è VqÀØ¥Àà£À ¥ÁvÀæ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ £É É̄AiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÁAvÀºÀ ¥ÁvÀæªÁVzÉ. VqÀØ¥Àà£ÀAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ PÁt¢zÀÝgÉ, EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw G®ãtUÉÆAqÀÄ UÀA©üÃgÀ ¹ÜwUÉ vÀ®ÄªÀ 

À̧AzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ. 
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